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Чтобы  отдых у воды не обернулся бедой, напоминаем вам о правилах безопасного 
поведения. Особое внимание во время отдыха у воды стоит уделить своим  детям.

Уже не раз упоминалось о том, что лучшим и самым безопасным местом отдыха у воды
является специально оборудованное для этих целей место – санкционированный пляж.
Если вы решили провести своё свободное время у воды, таким местом отдыха должен
стать именно оборудованный пляж. И уж тем более, если вы решили туда отправиться с
детьми.

Оказавшись на пляже, не стоит полагаться на судьбу – будьте бдительны каждую
минуту, не сводите глаз с детей. «Только что был здесь», «отвернулась на минутку», –
так часто отвечают родители, сидящие на берегу. А ведь о том, что вода беспечности не
прощает известно каждому!

Правила поведения на воде несложны, запомнить их нетрудно, но именно они могут
оказаться незаменимыми и сохранить жизнь вам и вашим близким:

    -  купаться можно только в разрешенных местах и в присутствии взрослых;
    -  нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться камни, коряги,
металлические прутья и т.д.;
    -  не следует купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина;
    -  нельзя заплывать далеко от берега (даже если ты умеешь хорошо плавать, ты
можешь неправильно рассчитать свои силы);
    -  нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования –
бакены, буйки и т.д.;
    -  нельзя подплывать к проходящим судам, заплывать за буйки и выплывать на
фарватер;
    -  нельзя купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя;
    -  если ты оказался в воде на сильном течении, не пытайся плыть навстречу течению.
Нужно плыть по течению, но так, чтобы постепенно приближаться к берегу;
    -  если попал в водоворот, не пугайся, набери побольше воздуха, нырни и постарайся
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резко свернуть в сторону от него;
    -  если у тебя свело судорогой мышцы, ложись на спину и плыви к берегу, стараясь
при этом растереть сведенные мышцы.

Уделите детям максимум своего внимания: чаще говорите с ними, расскажите им о
возможных опасностях и правилах безопасного поведения! А главное на собственном
примере научите их вести себя так, чтобы не попасть в беду.

Берегите себя и своих близких!
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