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ПЕРЕЧЕНЬ   ПОСТОЯННЫХ  МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ  К     
ДОНОРСТВУ: 

    -  СПИД, носительство ВИЧ-инфекции.
    -  Сифилис врожденный или приобретенный.
    -  Вирусные гепатиты, вирусоносительство.
    -  Туберкулез (все формы).
    -  Бруцеллез.
    -  Сыпной тиф.
    -  Туляремия.
    -  Токсоплазмоз.
    -  Злокачественные новообразования.
    -  Болезни крови.
    -  Органические заболевания центральной нервной системы.
    -  Психические заболевания.
    -  Алкоголизм.
    -  Наркомания.
    -  Полное отсутствие слуха и речи.
    -  Гипертоническая болезнь II-III степени.
    -  Ишемическая болезнь сердца.
    -  Атеросклероз, атеросклеротический кардиосклероз.
    -  Облитерирующий эндоартериит, рецидивирующий тромбофлебит.
    -  Эндокардит, миокардит.
    -  Пороки сердца.
    -  Бронхиальная астма.
    -  Бронхоэктатическая болезнь, эмфизема легких, обструктивный бронхит.
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    -  Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки.
    -  Заболевания печени и желчных путей, в том числе токсической природы и  неясной
этиологии.
    -  Калькулезный холецистит с повторяющимися приступами и явлениями холангита.
    -  Цирроз печени.
    -  Диффузные и очаговые поражения почек.
    -  Мочекаменная болезнь.
    -  Диффузные заболевания соединительной ткани.
    -  Болезни эндокринной системы в случае выраженного нарушения функции и обмена
веществ.
    -  Миопия высокой степени.
    -  Распространенные заболевания кожи: псориаз, экзема, пиодермия, фурункулез,
грибковые заболевания.
    -  Остеомиелит.
    -  Оперативные вмешательства по поводу резекции органа (желудок, почка, желчный
пузырь, селезенка, матка, яичники). 
    -  Вес ниже 55 кг. 

 

 ПЕРЕЧЕНЬ    ВРЕМЕННЫХ   МЕДИЦИНСКИХ   ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ К
ДОНОРСТВУ: 

    -  Трансфузии крови и ее компонентов – 6 месяцев.
    -  Оперативные вмешательства – 6 месяцев со дня операции.
    -  Нанесение татуировки, пирсинг, лечение иглоукалыванием – 1 год с момента
окончания процедур.
    -  Пребывание в длительных загранкомандировках (более 2 мес.) – 6 месяцев.
    -  Контакт с больными гепатитами: гепатит А – 3 месяца;
    -  гепатит В и С – 1 год.
    -  Перенесенные заболевания:
    -  - ангина, грипп, ОРВИ – 1 месяц после выздоровления;
    -  - инфекционные заболевания – 6 месяцев после выздоровления;
    -  - экстракция зуба – 10 дней;
    -  - острые и хронические воспалительные процессы в стадии обострения –  1 месяц
после купирования острого периода;  
    -  - аллергические заболевания в стадии обострения – 2 месяца после купирования
острого периода;

    -  Период беременности и лактации – 1 год после родов.
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    -  Профилактические прививки:
    -  - против гепатита В, дифтерии, столбняка, гриппа – 10 дней;
    -  - против краснухи, полиомиелита, БЦЖ – 1 месяц;
    -  - против бешенства – 2 недели.

    -  Прием лекарственных средств:
    -  - антибиотиков – 2 недели после окончания приема;
    -  - салицилаты – 5 дней после окончания приема.

    -  Прием алкоголя – 48 часов.

 

  

ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ДОНОРАМ: 

    -  донор должен вести здоровый образ жизни;
    -  соблюдать правила личной гигиены;
    -  не скрывать от врача сведений о перенесенных заболеваниях, о случайных
половых связях, которые могут повлечь за собой заболевания вирусными инфекциями
(ВИЧ; гепатиты; нфекции, передающиеся половым путем);
    -  в течение 3-х дней перед дачей крови не употреблять спиртные напитки;
    -  не приходить на дачу крови и ее компонентов при наличии признаков недомогания
(насморк, кашель, головная боль, боль в горле и др.);
    -  в день медицинского обследования и дачи крови не принимать жирной пищи и не
курить. 
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