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Актуальность проблемы ВИЧ/СПИД заключается в том, что данное заболевание не
является только медицинской проблемой. Её распространение, затрагивает все сферы
жизни общества и касается каждого из нас. Взгляд на эпидемию как на проблему
асоциальных людей (проститутки, гомосексуалисты, наркоманы) отошли в прошлое. В
настоящее время ВИЧ-инфекция проникла во все слои населения, включая
благополучные, не причисленные к «группам риска», но практикующие рискованное
поведение.

        В РБ количество ВИЧ-инфицированных исчисляется тысячами и это лишь вершина
айсберга. С каждым днем эта цифра растет. Учёные установили, что на каждый
выявленный случай ВИЧ-инфекции приходится около 2-3 нераспознанных случаев.
ВИЧ-инфекция поражает наиболее трудоспособную часть населения, оказывая влияние
на демографические показатели (снижение рождаемости, повышение смертности).

От ВИЧ-инфекции умирают молодые родители, оставляя сиротами своих малолетних
детей, забота о которых ложится на государство.

Из-за непонимания неизбежности трагического исхода болезни, ВИЧ-инфицированные
женщины рожают детей, обрекая их на страдание. 

ВИЧ-инфицированные и больные СПИД люди нуждаются в обеспечении лекарствами,
часть которых предоставляется бесплатно, что также требует немалых экономических
затрат. Значительные средства выделяются и на организацию лабораторных
исследований и диагностику ВИЧ-инфекции.

Между обществом в целом, отдельными гражданами и ВИЧ-инфицированными, зачастую
возникают сложные взаимоотношения.

Ввиду того, что специфические средства профилактики и лечение ВИЧ-инфекции
отсутствуют, важнейшей мерой предупреждения распространения ВИЧ на территории
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РБ является просвещение населения.

При осознанном отношении к своему здоровью и поведению распространение ВИЧ
может быть существенно ограничено, а среди некоторых групп населения и прекращено.

Профилактика - единственное доступное и достаточно эффективное средство, которое
мы можем использовать в широких масштабах, и которое может помочь населению
противостоять этой болезни.

Хотелось бы напомнить о том, что такое ВИЧ, а что такое СПИД.

ВИЧ-инфицированные- лица, зараженные вирусом иммунодефицита человека. К
категории ВИЧ-инфицированных относятся как лица без каких-либо проявлений
болезни (носители ВИЧ-инфекции), так и больные СПИД.

СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита человека) - последняя (терминальная)
стадия развития ВИЧ-инфекции.

 

Источники заражения ВИЧ-инфекцией.

Единственным источником заражения является инфицированный вирусом
иммунодефицита человек на всех стадиях заболевания. Вирусы иммунодефицита
животных не опасны для человека и заболевания не вызывают.

Опасность заключается в том, что ВИЧ-инфицированный длительное время чувствует
себя здоровым. У него на протяжении нескольких лет нет каких-либо проявлений
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болезни, как, например, при гриппе. Человек ведет обычный для себя образ жизни.
Ничем не отличается от окружающих и, обычно, даже не знает, что уже является
носителем ВИЧ, и при определенных обстоятельствах может заражать окружающих.

Пути передачи.

Существует 3 пути передачи: 

Половой. У человека, не имеющего половых контактов и не практикующего внутривенное
введение наркотиков, риск заражения ВИЧ практически отсутствует. Ранние и
беспорядочные половые отношения могут привести к заражению ВИЧ-инфекцией,
проблемам, связанным с созданием семьи. Воздержание от половых контактов до
вступления в брак избавит от страха перед заболеванием и от последствий болезней,
передаваемых половым путем. Использование при половых контактах презерватива
снизит риск заражения ВИЧ-инфекцией. При этом важно соблюдать правила его
использования.

Парентеральный (при попадании вируса в кровь). Попадание крови
ВИЧ-инфицированного в организм здорового человека. Подавляющее большинство
ВИЧ-инфицированных составляют люди, употребляющие или употреблявшие наркотики
внутривенно, так как они пользуются общим шприцем и иглой, которые никогда не
обрабатываются, и раствором наркотика, в котором может содержаться ВИЧ. Кроме
того, заражение может произойти при переливании крови, а также ее продуктов от
ВИЧ-инфицированных доноров или при использовании нестерильного, необработанного
медицинского инструмента, содержащего частицы крови инфицированных. Но сейчас
шансы заразиться таким способом очень малы. Продукты крови, которые используются
для лечения людей, исследуются на содержание вируса; применяются одноразовые
медицинские инструменты.

Вертикальный (от матери ребенку). Заражение ребёнка возможно: во время
беременности (когда ВИЧ проникает через плаценту к плоду); в процессе родов (когда
во время прохождения ребенка через родовые пути матери ВИЧ вместе с кровью может
попасть в организм новорожденного через легкоранимую кожу); при грудном
вскармливании ребенка (когда ВИЧ из молока матери через микротравмы во рту ребенка
попадает в его организм). С целью профилактики вертикального пути передачи ВИЧ в
республике организовало проведение обследования на ВИЧ-инфекцию беременных
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женщин двукратно. У ВИЧ-инфицированной матери при своевременном использовании
специальной антивирусной терапии повышается вероятность рождения здорового
ребенка.

У ВИЧ-инфицированных вирус содержится во всех биологических жидкостях организма.
Но наибольшая концентрация его в крови, сперме мужчин, вагинальном секрете
женщин, грудном молоке. В остальных средах организма (слюна, слезы, пот, моча и др.)
содержание его незначительно и в плане передачи ВИЧ-инфекции опасности не
представляет.

Следует отметить, что высокая вероятность заражения ВИЧ зависит от образа жизни
человека. Гомосексуалист или проститутка, всегда использующие презервативы при
сексуальных контактах, в меньшей степени рискуют заразиться ВИЧ, чем
«добропорядочный гражданин», изредка позволяющий себе незащищенные половые
связи с незнакомыми партнерами. И все же, в условиях интенсивного распространения
ВИЧ нельзя исключить вероятность заражения каждого из нас.

Как ВИЧ не передается.В результате многолетних наблюдений за множественными
бытовыми контактами ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом было установлено, что 
ВИЧ не передается:

- при дружеских объятиях и поцелуях;

- через рукопожатие;

-при пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями; через
предметы производственной и домашней обстановки;

- через сантехоборудование, при пользовании бассейном, душем;
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- в общественном транспорте;

- насекомыми, в том числе кровососущими;

- воздушно-капельным путем.

Таким образом, абсолютно безопасно общаться с ВИЧ-инфицированными в учебном
заведении или на работе, питаться в одной столовой, жить в одной комнате в
общежитии, пользоваться письменными принадлежностями.

С момента открытия ВИЧ и до сих пор не найдены средства для проведения
профилактических прививок и для радикального излечения инфицированных.
Имеющиеся в арсенале врачей лекарственные (антиретровирусные) средства позволяют
лишь несколько стабилизировать состояние ВИЧ-инфицированного, облегчить
страдания и продлить жизнь. Из-за дороговизны этих препаратов они недоступны для
большинства ВИЧ-инфицированных, проживающих в небогатых странах. Стоимость
лечения составляет 15-20 тысяч американских долларов в год. Принимать лечение
необходимо всю жизнь.

Поэтому, ещё раз хочу подчеркнуть, заразиться ВИЧ может любой. Первое, что нужно
сделать, это покончить с отрицанием, которое говорит: «Со мной это не может
случиться». Для ВИЧ-инфекции нет «нас» и «их». Заразитесь Вы ВИЧ-инфекцией или
нет, зависит не от того, какой Вы, а оттого, что Вы делаете. Мы все подвержены риску».

25 и 26 ноября 2015г.

с 14.00 до 15.00   по телефону 4 44 34    пройдут прямые телефонные линии с
врачом-инфекционистом поликлиники Татариновой Оксаной Николаевной
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