
УТВЕРЖДАЮ 
Главный врач 
Учреждения здравоохранения  
«Речицкая центральная  
районная больница»  
___________ В.В.Авдеев 

             ___________ 2025   

    

График работы школы здоровья  

в терапевтическом отделении на 2025 год 

 

 
Место проведения занятий:  столовая 

Время: 12.30 

Контактный телефон: 5 96 56 

 

 

№ 

п\п 

 

Тема занятий 

 

 

Дата 

проведения 

 

Ответственный 

за исполн. 

1. Профилактика заболеваний 

органов дыхания. О вреде 
курения. 

Каждый 

понедельник 
месяца 

Врач-терапевт 

(заведующий) 
Жандарова Т.А. 

2. Профилактика заболеваний 

желудочно-кишечного тракта. 

Здоровое питание. 

Каждый 

вторник 

месяца 

Врач-терапевт 

Москалева Е.Г. 

3. Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Профилактика зависимостей. 

Каждая 

среда 

месяца 

Врач-терапевт 

Петушенко Е.А. 

4. Профилактика ВИЧ-инфекции 

Лекция согласно тематики ЕДЗ 
Правила использования 

ингалятора 

Каждый 

четверг 
месяца 

 Медицинские 

сестры 

5. Фитотерапия.  

Дыхательная гимнастика при 

заболеваниях бронхолегочной 

системы. 

Каждая 

пятница 

месяца 

медсестра 

(старшая) 

 

 

 

Ответственный за работу школы здоровья                      
врач-терапевт (заведующий)        Т.А.Жандарова 

 

      



        УТВЕРЖДАЮ 
Главный врач 
Учреждения здравоохранения  
«Речицкая центральная  
районная больница»  
___________ В.В.Авдеев 

             ___________ 2025   

   

 

График работы школы здоровья Третьего возраста 

в терапевтическом отделении на 2025 год 

 
Место проведения занятий:  столовая 

Время: 14.30 

Контактный телефон: 5 96 56 

 
 

№ 

п\п 

 

Тема занятий 

 

 

Дата 

проведения 

 

Ответственный 

за исполн. 

1. Заболевания сердечно-сосудистых 

заболеваний и крови в пожилом возрасте. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация. 

1-й, 3-й 

понедельник 

месяца 

Вр.-терапевт 

(заведующий) 

Жандарова Т.А. 

2. Особенности заболеваний костно-

мышечной системы в пожилом возрасте. 

Инфекции нижних дыхательных путей. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация.  

1-й, 3-й 

 вторник 

месяца 

Врач-терапевт 

Москалева Е.Г.  

 

3. Заболевания желудочно-кишечного 

тракта в пожилом возрасте. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация. 

1-я, 3-я 

среда месяца 

Врач-терапевт 

Москалева Е.Г. 

4. Специфика заболеваний мочеполовой 

системы в пожилом возрасте. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация. 

1-й, 3-й 

четверг месяца 

Врач-терапевт 

Петушенко Е.А. 

5. Неврологические заболевания в пожилом 

возрасте. Профилактика, лечение, 

питание, реабилитация. Принципы 

здорового образа жизни. Методы 

самоконтроля. 

1-я, 3-я 

 пятница 

месяца 

Врач-терапевт 

Москалева Е.Г. 

6. Фитотерапия. Особенности 

приготовления лекарственных сборов 

2-й, 4-й 

вторник 

месяца 

Врач-терапевт 

Москалева Е.Г. 

 

 

Ответственный за работу школы здоровья            

врач-терапевт (заведующий)         Т.А.Жандарова 



 

 

 

      

 


