
УТВЕРЖДАЮ 
Главный врач 
Учреждения здравоохранения  
«Речицкая центральная  
районная больница»  
___________ В.В.Авдеев 

              ___________ 2025   

       

График работы школы здоровья «Артериальная гипертензия» 

в кардиологическом отделении на 2025 год 

 

 
Место проведения занятий:  столовая 

Время: 12.50 

Контактный телефон: 9 92 19 

 

 

№ 

п\п 

 

Тема занятий 

 

 

Дата 

проведения 

 

Ответственный 

за исполн. 

1. Профилактика ишемической 

болезни сердца 

Каждый 

понедельник 
месяца 

Врач-кардиолог 

(заведующий) 
Васильева С.П. 

2. Влияние алкоголя, курения, 

гиподинамии на лечение ИБС. 

Особенности питания при ИБС 

Каждый 

вторник 

месяца 

Врач-кардиолог 

Лешкевич В.Е. 

3. Влияние окружающей среды на 

организм человека 

Каждая 

среда 

месяца 

Врач-кардиолог 

(заведующий) 

Васильева С.П. 

4. Профилактика ВИЧ-инфекции Каждый 

четверг 
месяца 

Врач-кардиолог 

Лешкевич В.Е. 

5.  Оказание само- и 

взаимопомощи при БСК. 

Обучение измерению 

артериального давления 

Лекция согласно плана ЕДЗ 

Каждая 

пятница 

месяца 

Медицинская 

сестра (старшая) 

 

 

 

Ответственный за работу школы здоровья                      
врач-кардиолог (заведующий)          С.П.Васильева 

 

      



УТВЕРЖДАЮ 
Главный врач 
Учреждения здравоохранения  
«Речицкая центральная  
районная больница»  
___________ В.В.Авдеев 

              ___________ 2025   

 

График работы школы здоровья Третьего возраста 

в кардиологическом отделении на 2025 год 

 

Место проведения занятий:  столовая 
Время: 11.30 

Контактный телефон: 9 92 19 

 
 

№ 

п\п 

 

Тема занятий 

 

 

Дата 

проведения 

 

Ответственный 

за исполн. 

1. Заболевания сердечно-сосудистых 

заболеваний и крови в пожилом возрасте. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация. 

1-й, 3-й 

понедельник 

месяца 

Врач-кардиолог  

(заведующий) 

Васильева С.П. 

2. Особенности заболеваний костно-

мышечной системы в пожилом возрасте. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация.  

1-й, 3-й 

 вторник 

месяца 

Врач-кардиолог 

Изюмский А.Г. 

 

3. Инфекции дыхательных путей. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация 

1-й, 3-й 

вторник  

месяца 

Врач-кардиолог 

Лешкевич В.Е. 

4. Наиболее часто встречающиеся 

заболевания желудочно-кишечного 

тракта в пожилом возрасте. Основы 

профилактики, лечения, питания, 

реабилитации 

1-я,3-я 

среда 

месяца 

Врач-кардиолог  

(заведующий) 

Васильева С.П. 

5. Специфика заболеваний мочеполовой 

системы в пожилом возрасте. 

Профилактика, лечение, питание, 

реабилитация. 

1-я, 3-я 

пятница  

месяца 

Врач-кардиолог 

Лешкевич В.Е. 

 

6. Проблемы неврологических заболеваний 

в пожилом возрасте. Профилактика, 

лечение, питание, реабилитация. 

Принципы здорового образа жизни. 

Методы самоконтроля. 

1-й, 3-й 

 четверг 

месяца 

Врач-кардиолог 

Изюмский А.Г. 

7. Фитотерапия. Заготовка лечебных трав. 

Особенности приготовления 

лекарственных сборов 

2-й, 4-й 

вторник 

месяца 

Врач-кардиолог 

Лешкевич В.Е. 

Ответственный за работу школы здоровья            

врач-кардиолог (заведующий)          С.П.Васильева 



 

 

 

 

 


