
УТВЕРЖДАЮ 
Главный врач 
Учреждения здравоохранения  
«Речицкая центральная  
районная больница»  
___________ В.В.Авдеев 

         ___________ 2025   

       

 

График работы школы «Молодой матери»  

в детской поликлинике на 2025 год 

 
 

Место проведения занятий:  актовый зал 

Время: 12. 00 – 13.00 

Контактный телефон: 4 97 82 

 
 
№ п\п 

 
Тема занятий 

 

 
Дата 

проведения 

 
Ответственный 

за исполн. 

1. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 
новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 
8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 
новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 
13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

08.01.2025г. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

22.01.2025г. 

Врач-педиатр 

(участковый) 
Альшевская Т.С. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



дыхательные пути. 

 

2. 1.Подготовка к появлению ребенка. 
2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 

3. Физиологические особенности 
новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 
5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 
вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 
ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 
9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 
12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 
наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 
Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 
помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

05.02.2025г. Врач-педиатр 
(участковый) 

Гудима И.И. 

3. 1.Подготовка к появлению ребенка. 
2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 

3. Физиологические особенности 
новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 
5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 
вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 
ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 
взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

19.02.2025г. Врач-педиатр 
(участковый) 

Солодкина Е.Ч. 



12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 
привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 
14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 
15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 
 

4. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 
3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 
4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  
6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 
новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 
9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 
11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 
привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 
14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 
15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 
 

05.03.2025г. Врач-педиатр 

(участковый) 

Солодкина Е.Ч. 

5. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 
3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 
5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

19.03.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 

Солодкина Е.Ч. 
 

 

 

 
 

 

 



6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 
жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 
новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 
корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 
 

 

 
 

 

 

 

6. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 
4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 
иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 
жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 
новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 
корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

02.04.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Макаров А.Г. 



 

7. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 
новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 
8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 
взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 
новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 
13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 
дыхательные пути. 

 

16.04.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Журавкова П.В. 

8. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 
новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 
8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

07.05.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Лобан К.А. 



новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 
наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 
Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 
помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

9. 1.Подготовка к появлению ребенка. 
2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 

3. Физиологические особенности 
новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 
5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 
вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 
ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 
взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 
12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 
наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 
Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 
помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

21.05.2025 Врач-педиатр 
(участковый) 

Шалик М.В. 

 

10. 1.Подготовка к появлению ребенка. 
2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 

3. Физиологические особенности 
новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

04.06.2025 Врач-педиатр 
(участковый) 

Альшевская Т.С. 



вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 
новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 
9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 
11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 
привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 
14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 
15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

11. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 
3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 
5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  
6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 
новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 
9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 
11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 
привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 
14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 
15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

18.06.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 

Петухова О.А. 



12. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 
4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 
иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 
жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 
привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 
корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 
 

02.07.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Гудима И.И. 

13. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 
4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 
иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 
жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

16.07.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Лобан К.А. 

 



привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 
13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 
дыхательные пути. 

 

14. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 
новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 
8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 
новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 
13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 
дыхательные пути. 

 

63.08.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Макаров А.Г. 

15. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 
новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 
иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 

20.08.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Солодкина Е.Ч. 



7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 
ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 
взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 
12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 
наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 
Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 
помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

16. 1.Подготовка к появлению ребенка. 
2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 

3. Физиологические особенности 
новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 
вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 
ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 
взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 
12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 
наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 
Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 
помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

03.09.2025 Врач-педиатр 
(участковый)  

Солодкин С.С. 

17. 1.Подготовка к появлению ребенка. 17.09.2025 Врач-педиатр 



2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 
3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 
5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  
6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 
новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 
9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 
11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 
наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 
14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 
15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

(участковый) 

Шалик М.В. 

18. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 
3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 
5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  
6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 
новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 
9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 
11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

01.10.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 

Альшевская Т.С. 



наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 
корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 
15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 
 

19. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 
3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 
4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 
иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 
новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 
жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 
11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 
привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

13. Цель и правила введения прикормов и 
корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 
15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 
 

15.10.2025 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

19.10.2022г. 

Врач-педиатр 

(участковый) 

Гудима И.И. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Врач-педиатр 

(участковый) 
Петухова О.А. 

20. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 
3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 
4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  
6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

05.11.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 

Петухова О.А. 



новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 
8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 
новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 
13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 
дыхательные пути. 

 

21. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 
новорожденного. 

3. Физиологические особенности 

новорожденного. Транзиторные состояния 
новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 

от инфекции. Организация 
иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 

вскармливания. 
7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 

ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 
8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 

взаимодействия после рождения ребенка. 
10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 

12. Влияние вредных факторов на здоровье 
новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 
13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 
железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 

помощи при попадании инородного тела в 
дыхательные пути. 

 

19.11.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 
Солодкина Е.Ч. 

22. 1.Подготовка к появлению ребенка. 

2. Как организовать «уголок» 

03.12.2025 Врач-педиатр 

(участковый) 



новорожденного. 

3. Физиологические особенности 
новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 
вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 
ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 
взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 
12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 
13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 

14. Профилактика гиполактии. 
Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 
помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

Солодкин С.С. 

23. 1.Подготовка к появлению ребенка. 
2. Как организовать «уголок» 

новорожденного. 

3. Физиологические особенности 
новорожденного. Транзиторные состояния 

новорожденного. 

4. Состав детской аптечки. 

5. Уход за новорожденным. Защита ребенка 
от инфекции. Организация 

иммунопрофилактики.  

6. Значение и преимущества грудного 
вскармливания. 

7. Основы ухода за новорожденным. Гигиена 

новорожденного. Правила ухода за 
ребенком. Уход за кожей и пупочной ранкой. 

8. Закаливание. Массаж детей первого года 

жизни. 

9. Особенности внутрисемейного 
взаимодействия после рождения ребенка. 

10. Режим дня и кормление ребенка. 

11. Питание кормящей матери. 
12. Влияние вредных факторов на здоровье 

новорожденного. Недопустимость вредных 

привычек в семье (курение, алкоголь, прием 

наркотических и токсических веществ). 

17.12.2025 Врач-педиатр 
(участковый) 

Лобан К.А. 



13. Цель и правила введения прикормов и 

корригирующих добавок. 
14. Профилактика гиполактии. 

Профилактика мастита. Уход за молочными 

железами в период кормления. 

15.Основы оказания первой медицинской 
помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути. 

 

 

 

Ответственный за работу школы здоровья                      

врач-педиатр (заведующий)       М.С.Ерофеева 

 

      

 

 
 

 


