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№

п

\

п 

Тема занятия Дата и время 

проведения 

Ответствен- 

ный за исполнение 

 

1 

 

 

 

 

 

 

«Школа СД 2 типа 

Основные сведения о сахарном диабете 

2 типа. Причины развития, механизм 

развития заболевания, клинические 

признаки, лабораторные критерии.  

 

Психологический статус пациента 

 

«Школа СД 2 типа на 

инсулинотерапии» 

Механизм развития  снижения секреции 

инсулина при СД 2 типа. Факторы, 

влияющие на снижение инсулиновой 

секреции. Профилактика снижения 

инсулиновой секреции при СД 2 типа. 

Клиничнские признаки, лабораторные 

критерии. 

 

Психологический статус пациента 

 

 

 

Каждый 

понедельник 

месяца 

9.00 

 

 

10.00 

 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 

 

 

 

 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Скорикова О.И. 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Скорикова О.И. 

 

 

 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2  «Школа СД 2 типа 

Питание и физическая нагрузка при СД 

2 типа. 

 

Коррекция психологических проблем у 

пациентов 

 

«Школа СД 2 тип на 

инсулинотерапии» 

Особенности инсулинотерапии при СД 

2 типа, отличия от  инсулинотерапии 

при СД 1 типа. Инсулинотерапия: виды 

инсулина, схемы инсулинотерапии, 

правила расчета дозы инсулина. 

Средства введения инсулина. 

 

 Коррекция психологических проблем у 

пациентов 

 

 Каждый вторник 

месяца 

9.00 

 

 

10.00 

 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Волчкевич Д.С. 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Волчкевич Д.С. 

 

 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

3  

«Школа СД 2 типа 

Самоконтроль при СД 2 типа. 

Медикаментозное лечение, цели 

метаболической компенсации. Понятие 

о гликированном гемоглобине. 

 

Диагностика, оценка и профилактика 

эмоциональных нарушений у пациентов 

 

«Школа СД 2 типа на 

инсулинотерапии» 

Коррекция принципов питания, 

физической нагрузки при  переходе на 

инсулинотерапию при СД 2 типа, 

понятие об углеводной (хлебной) 

единице, правила их расчета. Понятие о 

гликемическом индексе, углеводном 

коэффициенте, факторе 

чувствительности к инсулину, правила 

их расчета. 

 

Диагностика, оценка и профилактика 

эмоциональных нарушений у пациентов 

 

 

 

Каждая среда 

месяца 

9.00 

 

 

 

10.00 

 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 

 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Скорикова О.И. 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Скорикова О.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

 



4  

«Школа СД 2 типа 

Осложнения при СД 2 типа. Механизм 

их развития, клинические проявления, 

мероприятия по предупреждению 

развития хронических осложнений, 

ранняя диагностика, лечение. 

 

Признание заболевания пациентом и 

членами его семьи 

 

«Школа СД 2 типа на 

инсулинотерапии» 

Коррекция дозы инсулина в 

зависимости от количества углеводных 

единиц, физической нагрузки, 

различных физиологических состояний, 

при острых заболеваниях и т.д. 

Особенности проведения самоконтроля 

гликемии в вышеуказанных случаях. 

 

 Признание заболевания пациентом и 

членами его семьи 

 

 

Каждый четверг 

месяца 

9.00 

 

 

 

 

 

10.00 

 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 

 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Волчкевич Д.С. 

 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Волчкевич Д.С. 

 

 

 

 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

 

 

5  

«Школа СД 2 типа 

СД 2 типа и ассоциированные 

хронические заболевания. 

Кардиоваскулярные риски, диагностика 

и коррекция. 

 

Формирование психологических 

установок у пациентов для выполнения 

рекомендаций эндокринолога 

 

«Школа СД 2 типа на 

инсулинотерапии» 

Неотложные состояния: 

гипогликемическое состояние, кетоз и  

кетоацидоз. Влияние 

гипогликемических состояний на 

течение сопутствующей патологии. 

Особенности инсулинотерапии, 

питания, физической нагрузки у 

пациентов с СД 2 типа пожилого 

возраста 

 

Формирование психологических 

установок у пациентов для выполнения 

рекомендаций эндокринолога 

 

Каждая пятница 

месяца 

9.00 

 

 

 

 

10.00 

 

 

 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 

 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Скорикова О.И. 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

 

Врач эндокринолог 

поликлиники 

Волчкевич Д.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психотерапевт ПНД 

Бобров И.Е. 

 

 

 



 

 

Заведующий поликлиникой                   О.Г.Забиран            


