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ГРАФИК РАБОТЫ ШКОЛЫ «Я ВЫБИРАЮ ЗДОРОВЬЕ» 

на 2025 год 
№

п

/

п 

Тема занятия Место 

проведения 

Время 

проведения 

Ответствен- 

ный 

1 Состояние депрессии и стресса. Женская 

консультация 

каб №9 

1-й,  

четверг 

12.30 

Психолог 

Лохманова Т.В. 

2 Сексуальное насилие. Как его 

избежать. Формы поведения. 

Женская 

консультация 

каб №9 

2 и 4-й 

четверг 

12.30 

Психолог 

Лохманова Т.В. 

3 Профилактика табакокурения, 

алкоголя, наркомании.  

«Курить бросить можно и нужно!» 

 «Подростки и пивной алкоголизм» 

 «Антиалкогольная политика: 

обеспечение позитивного влияния 

на здоровье» 

 «Что такое физическая 

зависимость от наркотиков» 

Женская 

консультация 

каб №9 

2-й, 4-й  

вторник  

11.00 

Врач акушер-

гинеколог  

4 Основные аспекты 

репродуктивного и сексуального 

здоровья. 

 «Контрацепция для подростков» 

«Планирование семьи - сохранение 

репродуктивного здоровья 

женщины. О вреде аборта 

 

Женская 

консультация 

каб №9 

1-й, 3-й  

вторник  

11.00 

Врач акушер-

гинеколог  

 

5 Особенности питания подростков Женская 

консультация 

каб №9 

3-й 

 четверг 

12.30 

Врач педиатр 

 

 

6 Здоровый образ жизни. 

Профилактика различных 

заболеваний и зависимостей (центр 

дружественного отношения к 

подросткам «Гармония» 

Женская 

консультация 

каб №9 

1-й, 2-й четверг 

14.00 

Врач акушер-

гинеколог 

Врач-педиатр 

Врач-психиатр-

нарколог 

Психолог 

      

Врач акушер гинеколог (заведующий)                          

Контактный телефон    6 53 93      И.И.Ковалева 


