
«День здоровья» — день, посвящённый активному и здоровому образу 

жизни.  

Проведение таких Дней здоровья в шестой школьный день в ГУО 

«Озерщинская средняя школа №2» Речицкого района стало доброй традицией.  

Он проводится для того, чтобы дети понимали, здоровье – это главное 

богатство нашей жизни. Если человек здоров, значит он самый счастливый 

человек на всей земле.  

 

13 января в школе прошли такие мероприятия как беседа-викторина 

«Шаги здоровья», акция «Будь с нами, будь здоров!», спортивно-познавательный 

час «Спорт и вредные привычки не совместимы». Также работали спортивные 

секции по лёгкой атлетике и карате, объединение по интересам "Непоседы". 

В этот день ребята участвовали в эстафетах, подвижных играх, отгадывали 

загадки. Равнодушных не было.  

Для законных представителей была проведена консультация в рамках 

проекта "Родительский университет". 

Шестой школьный день − это интересно, классно, полезно! 

 

Будьте здоровы! 

 

 


