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Табакокурение,  конечно, проблема, с этим никто не спорит! Но, как это ни странно 
звучит, не все родители считают, что курение – такая уж страшная  проблема. «Мой
ребенок курит? Это ужасно!.. Не смей курить!». Но это  внешняя, так сказать,
рефлекторная реакция. А на самом деле… «Покуривает – плохо, конечно, но, слава
богу, не пьет и не колется. Курить пробуют все, и мы пробовали, никто от этого не
умер… Беседу, конечно, надо провести, поругать…». В действительности же, от нашего
отношения очень многое зависит. Нам самим важно осознать, что табакокурение –
серьезная проблема. Всем известно, что курить вредно, известно, почему вредно, но –
посмотрите вокруг! – число курящих людей огромно. У вашего ребенка есть все шансы
попасть в зависимость от табака. Причем эти шансы в десятки раз больше, чем стать
запойным алкоголиком или наркоманом (то, чего так бояться все родители). Мы со всей
серьезностью относимся к проблеме алкоголизма и наркомании, считаем, что
профилактика в этой области необходима, и призываем серьезно отнестись к проблеме
табакокурения.

Если мы хотим, чтобы ребенок не курил, тогда и сами не должны делать этого. Родители
несут ответственность за детей, в частности, она предполагает осознанное отношение к
своему поведению. Причем задумываться над тем, как мы себя ведем, следует еще до
момента появления ребенка на свет. В идеале, ребенок с самого раннего возраста
должен видеть, что его близкие не курят, а точнее, не должен наблюдать курение
близких ни в каких ситуациях. Известно, что многие люди курят изредка, в некоторых
случаях, например, когда сильно нервничают, очень расстроены, во время вечеринок. С
детства ребенок берет за образец поведение значимых взрослых и с возрастом
начинает вести себя по усвоенной модели. Если ребенок видит вас курящим и слышит,
что курить нельзя, он скорее последует вашему примеру, чем прислушается к словам.
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