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Краснуха – это вирусное заболевание, которое передается при контакте с заболевшим
посредством кашля и чихания. Болезнь особенно заразна в период наличия сыпи, но
может передаваться и в течение 7 дней до момента появления сыпи. Лица при
отсутствии симптомов, все равно могут распространять краснуху.  

Признаки и симптомы:

Краснуха может начинаться с легкой лихорадки в течение 1-2 дней, болезненности и
увеличения лимфатических узлов обычно с задней стороны шеи и за ушами. Далее на
лице появляется сыпь, которая распространяется ниже. Однако некоторые заболевшие
краснухой не имеют никаких симптомов.

У детей краснуха обычно проходит в легкой форме, хотя в редких случаях могут
возникнуть серьезные проблемы. Сюда входят мозговые инфекции и кровотечения.
Краснуха особенно опасна для плода, если заболевает женщина в период
беременности. Синдром врожденной краснухи может стать причиной выкидыша или
врожденных дефектов развития, таких как глухота, отставание в психическом развитии
и развитии таких органов, как сердце.
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