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По  определению ВОЗ, насилие – это преднамеренное применение физической  силы
или власти, действительное или в виде угрозы, направленное против  себя, против иного
лица, группы лиц или общины, результатом которого  являются (либо имеется высокая
степень вероятности этого) телесные  повреждения, смерть, психологическая травма,
отклонения в развитии или  различного рода ущерб.

Насилие в семье – это целенаправленное эмоциональное или силовое принуждение или
действие одного человека над другим человеком, осуществляемое с определенной
целью, вопреки согласию, воле и интересам пострадавшего.

Виды насилия в семье:

Физическое насилие – прямое или косвенное воздействие на жертву с целью
причинения физического вреда, выражающееся в нанесении увечий, тяжелых телесных
повреждений, побоях, пинках, шлепках, толчках, пощечинах, бросании объектов и
другое. 

Психологическое насилие – нанесение вреда психологическому здоровью человека,
проявляющееся в оскорблениях, запугивании, угрозах, шантаже, контроле и другое. 

Сексуальное насилие – насильственные действия, при которых человека силой, угрозой
или обманом принуждают вопреки его желанию к какой-либо форме сексуальных
отношений. 

Экономическое насилие – материальное давление, которое может проявляться в
запрете работать или обучаться, лишении финансовой поддержки, полном контроле над
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расходами.

В семье наиболее частыми жертвами насилия становятся женщины и дети.

Согласно официальным данным статистики: каждая третья женщина в стране страдает
от физического насилия в семье, в то время как за помощью обращается лишь треть из
них. 

Для того, чтобы преодолеть последствия семейного насилия и выйти из ситуации
посттравматического стресса, нужна профессиональная помощь.

Куда обратиться за помощью? С 13 по 24 апреля с 14-00 до 16-00 по телефону 5-49-48
будет организована «прямая» телефонная линия, на ваши вопросы ответит психолог
отдела общественного здоровья ГУ «Речицкий зональный центр гигиены и
эпидемиологии» 
Анисимов Дмитрий Иванович
.
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