YTBEPXIAIO

I'maBHbIN Bpau

YUPEKICHUS 31PaBOOXPAHEHHUS
«Peunnikas neHTpaibHas
palioHHast OOJILHUIIAY

B.B.ABxeeB

['paduk padotsl «I11K0IBI AKTUBHOTO JOJITOJICTHS

Mecto npoBeieHus 3aHsATHN: KaOUHET Ne 6 MOTUKIMHUKH
Bpewms: ¢ 14.00
KonrakTtasiii Tesedon: 6 28 40

No Tema 3aHsTHI Jara OTBETCTBECHHBII
n\It MPOBEACHUS | 3a UCIOJHEHHUE
1. ['epuarpuueckue IlepBas Bpau oOmeit
cuHaApoMbl. Kak 1octuub cpena MPaKTUKU
nosronerus. [luranue 65+. Mecsna be3pykoBa H.A.

CuHIpOM MaJbHYTPUIIHH.
CuHIpoM TaficHUS y MallMeHTOB
75+, mpodunakTuka.
YnpaxHEeHUsI Ha paBHOBECHE.
Opranuzanus 6e301macHOTro OBITA.

2. [Tokasarenu 310poBbs: | Bropas Bpau o0meit
paBWJIa U3MEPEHUSI U KOHTPOJIS | cpenia MIPAKTUKH
AJl nu UYCC. @aktopbl pHCKa | MeECALA be3pykoBa H.A.

HEMH(EKINOHHBIX 3a00JIeBaHUM.
[Tomoru cebe caM: CaMOKOHTPOJb
AJl. TunepToOHUYECKUU  KpHU3.
[lepBpie mpu3Haku WHPAPKTA,
UHCYJIbTa U QJITOPUTM JEHUCTBUSI.

Camonomonis.

3. Hapymenue cHa B OXuUiIomM TpeTps Bpau oOmeit
Bo3pacrte. [lepBble npu3HaKu cpena MPaKTUKU
nemenuuu. [Ipopunakrruka Mecsna be3pykoBa H.A.

nemeHnun. KorauTuBHbBIC
TPEHUPOBKH TSI TIOCP>KAHUS
MEHTAJILHOTTIIO 3/T0POBBSI.
[Tpo6ieMbl HEBPOJIOTUUYECKUX




3a00JIEBAHHI B ITOKUIIOM

BO3pACTE.
4. CamMOKOHTpOJIb TOKA3aTENEN YerBepras Bpau o6mieit

TJIFOKO3bl KPOBH Y TTALIMEHTOB C cpena MPAKTUKH

caxapHbIM JUA0ETOM WJIU PUCKOM | MecsIla bespykosa H.A.

€ro pa3BUTHs. YX07 3a
BO3PACTHOU KOXKEM.
[IpodunakTruka npoaeKHEN.
[Tommmpormasust — 4To 3TO
takoe? [IpaBuiia npuema
JIEKapCTB.

OTBETCTBEHHBIN 3a PabOTy
IIKOJIbI 3I0POBBS O.I".3abupan



