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Маска медицинская - это простое средство профилактики распространения инфекции,
передающейся воздушно-капельным путём.  

 

 

 

Как правильно носить маску медицинскую, какой стороной одевать на лицо?

    Для применения во врачебных целях изделию добавляют фиксатор для носа. В этом
случае альтернативы надевания маски нет — однозначно внутренней частью к лицу.

        В остальных вариантах, предлагаемых производителем следует учитывать
следующие моменты
:

1.  При наличии водоотталкивающей пропитки — размещаем изделие не пропитанным
темным слоем внутрь,

2.  При наличии разного цвета — цветной слой располагаем наружу,

3.  Петли для ушей и завязки пришиваются с наружной стороны,

4.  Если есть какие-то специфические особенности, производитель обычно указывает в
прилагаемой инструкции.  Обращайте на это внимание.
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Правила использования медицинской маски:

         1.   Медицинскую маску используют однократно.

2.   Надевать маску следует так, чтобы она закрывала рот, нос и подбородок.

         3.   При наличии завязок на маске их следует крепко завязывать.

4.   При наличии вшитого крепления в области носа, его следует плотно пригнуть по
спинке носа.

5.   При наличии специальных складок на маске, их необходимо развернуть, придав
маске более функциональную форму для плотного прилегания к лицу.

6.   При использовании маски необходимо избегать прикосновений к ней руками.

7.   Прикоснувшись к маске, необходимо вымыть руки или обработать кожным
антисептиком.

8.   Если маска стала влажной ее следует заменить на чистую и сухую. Менять маску
необходимо не реже чем через 2 часа.

9.   В случае попадания на маску крови или другой биологической жидкости нужно
заменить маску на новую.
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10.  Использованные маски подлежат обеззараживанию, как отходы класса Б или В.

 

Совокупность этих признаков позволяет устанавливать изготовителям следующие
временные требования:

 • При наличии бумажного фильтра – 2 часа 

• Обработанную с помощью бактерицидного средства – 3-5 часов

 • Если причиной влажности изделия стали кашель, чиханье или дыхание – снимайте его
незамедлительно. 

 

Будьте здоровы.
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